MODLITBA

PRECO SA TREBA MODLIT?

Mnohi I'udia povaZuju modlitbu a bohosluZzbu za strateny cas. Dokonca aj veriaci
je v miernom pokuseni povaZovat za doleZitejsSie nieCo iné a dat’ tomu prednost pred
modlitbou. Na ospravedlnenie casto uvadza nedostatok casu ¢i vnutornej pri-
pravenosti, ale aj neschopnost’ spajat udalosti kazdodenného Zivota s Bohom. V pozadi
vSetkych tychto namietok je nepochybne vytracajica sa viera. lludia dnes l'ahSie
chapu zakonitosti sveta, ¢o im umoZiiuje I'ahSie sa ho zmocnovat. To ich zvadza k
mysSlienke, Ze obracat sa na Boha s prosbami je zbyto¢né. K tomu pristupuje
formalizmus pri modlitbe, ktory odstrasuje a casto zahatava cestu k viere a k
skutocnej intenzivnej modlitbe.

Modlitba patri k ¢loveku, pretoZe vSetci sme Bozimi stvoreniami. Kto sa nemodli,
popiera svoju spatost s Bohom. Modlitba uvoltiuje cloveka od seba samého —
dokonca aj vtedy, ked' ide len o prosebnti modlitbu — a nedovoli mu, aby stratil vlastny
zmysel Zivota.

Aj v nekrestanskych nabozenstvach sa Casto stretavame s vysokou uUroviiou
modlitby. PredovSetkym orientdlne narody ukazuju vo svojej modlitbe sustredenost,
ktora by mohla byt mnohym krestanom vzorom. Povazuji modlitbu za najdolezitejSiu
¢innost dospelého Cloveka, ktord ma prednost pred vSetkym.

KRISTUS NAS UCI MODLIT SA

JeziS bol najvacsim majstrom modlitby. V akom duchu sa mame modlit, ndm
ukazuje modlitba na Olivovej hore v predvecer jeho utrpenia: »Ked' priSiel na miesto,
povedal im: ,Modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia!" Sam sa od nich vzdialil asi
tol'’ko, ¢o by kamenom dohodil, kl'akol si a modlil sa: ,Otce, ak chces, vezmi odo miia
tento kalich! No nie moja, ale tvoja vol'a nech sa stanel« (Lk 22, 40n) — Tak sa mame
modlit’ aj my.

Pri spravnej modlitbe ¢lovek nepresadzuje svoju vol'u, nentti Boha, aby mu
slazil. Neocakava, Ze Boh v krajnej situdcii urobi zazrak, ale odovzda sa do jeho vole,
nechava ho konat, ako on chce. To znamena modlit sa odovzdany Bohu. Boh nas vZdy
vyslys$i. NaSe prosby vsak casto splni inak, ako o¢akavame, pretoze vie lepSie nez
my, Co je pre nas dobré. Preto ma byt nasa modlitba plna dovery. Neraz az po
dlhSom case vidime, Ze bolo predsa len spravne, ked’ Boh naSu modlitbu nevypocul tak,
ako sme vtedy ocakavali.

Vacsina l'udi, ktori sa zacCinaju modlit v nejakej nudzi, zabuda na nieco vel'mi
podstatné. Ide o to, Ze prostrednictvom modlitby vstupuju do sveta, v ktorom platia iné
zakony. Zveria sa konaniu, ktorého vysledok je neisty. Nadvazuju styk s Bohom bez
toho, aby si uvedomili, Ze aj oni musia do tohto procesu nieco vlozit. Ide o ich
vieru. Vytrvalo prosia, no neveria. Tajne davaju Bohu prikazy, a prave tym
prezradzaju, Ze nemaju vieru. Iny je postoj cloveka, ktory sa modli s vierou. Vidi Boha,
jeho skutoc¢nost, jeho vyssi usudok a uvazenost, jeho znalosti, lasku. Kto sa modli s
vierou, podrobuje seba a svoj osud Bohu. Prosi sice, ale nikdy nestrati zo zretel'a Boha.



AKO SA MODLIT?

Casto sa aj veriaci stazuju: ,Nevladzem sa — alebo uZ sa nemézem — modlit.
VSetko vo mne je prazdne.” Pritom vac¢sSinou ide o I'udi, ktori sa o to poctivo usiluju.

Dévod, preco sa vela I'udi nevie spravne modlit, spociva v ich nespravnej
predstave o modlitbe. Modlit sa — ako sa zvyCajne hovori — znamena zhovarat sa s
Bohom. O tom, Ze nemusi ist vZdy o naozajstny rozhovor, Ze sa mozno modlit aj
srdcom, azda nie je potrebné hovorit. Tento rozhovor prebieha ¢asto tak, Ze recitujeme
Bohu verse, ktoré sme sa naucili ako deti. Badsen vsak nie je pravym rozhovorom. Ak
Clovek nie je na tom, ¢o hovori, vnitorne zainteresovany, moze len recnit a
neuvedomovat si zmysel toho, ¢o vravi. Je to nedostojné, a preto nezazivné.

Aj vtedy, ked' clovek uz vyrastol z detskych modlitieb a pokusa sa skutocCne
povedat Bohu niekol'ko vlastnych slov, hrozi nebezpecCenstvo, Ze aj tie sa stanu v
priebehu casu len prazdnymi formulkami. Inokedy chceme Bohu nie¢o nahovorit,
vedieme monol6g. A potom sa pytame, kde viazne jeho odpoved'. V skutocnosti nas
Boh oslovil ako prvy — v I'ud’'och a veriacich okolo nas, predovSetkym vsak v Kristovi.
Nasa modlitba ma byt odpoved'ou na jeho ponuku, reakciou na BoZie konanie. Skuto¢na
modlitba je potom vZdy aktualna, nie je Sablonou.

Druha nespravna predstava o modlitbe je zaloZena na predstave, Ze I'udia chct
citit pri modlitbe radost, povznesenie. To vSak nie je meradlo dobrej modlitby. Boh,
samozrejme, moZe v modlitbe aj utesit, vnutorne povzniest— za to by mu mal byt
¢lovek vd'a¢ny. Treba vSak eSte raz zdoraznit, Ze to nesuvisi s kvalitou modlitby.
Ked' sa niekto usiluje, modlitba je iste dobra. MoZeme sa krasne modlit, aj ked’ iba
malomysel'ne kokceme: ,Pane, vidis, Ze by som sa rad pomodlil, ale stustredit myslienky
na teba je ozaj tazké. VSetko ostatné je pre mma dolezitejSie. Som uz raz taky. Pomd6z mi
modlit sa." Na najcastejSej staznosti ,nevladzem sa uz modlit" je aj nieco pravdy.
Modlit' sa treba ucit po cely Zivot. Nikdy s tym neskoncime.

SUSTREDENOST

Ak chceme, aby sa nam modlitba vydarila, musime sa sustredit. Je iste tazké
zrazu zacat chvalit Boha, ak sme sa predtym intenzivne venovali inej praci, alebo sme
sa tesne predtym rozculili. Prave tak nie je mozZné, aby sme pri jazde autom v plnej
rychlosti chceli zrazu zaradit spiatocku. Najprv treba preradit’ niZsi stupen, naladit
sa a sustredit. Ako to docielime?

NajdoleZitejSie je, aby sme sa navonok aj vnutorne upokojili. Prestaneme sa
venovat inej Cinnosti, ruky a zrak odpocivaji, drzanie tela je pokojné — sedime,
kl'aCime alebo stojime. Nie je také I'ahké, ako sa to na prvy pohl'ad mo6ze zdat. Je to vSak
nevyhnutné, ak sa chceme dostat k modlitbe. Clovek je jeden celok, neméze byt vnii-
torne pokojny, ked navonok prejavuje znamky nervozity. Ked tento stav
dosiahneme, zaciname sa upokojovat vnutorne: odstranime vSetko, ¢o ndm prave
zamestnava mysel. Zameriame sa vylu¢ne na Boha, ni¢ iné pre nas v tomto okamihu
nejestvuje. Len Boh a ja, vSetko ostatné ma Cas.

A7 teraz sa zaCne vlastné sustredenie. Sustredit sa znamena nieco
skoncentrovat na jedno miesto. Tymto miestom som predovsSetkym ja sam, modliaci
sa. To znamena, Ze musime prist sami k sebe. Modlitba sa nazyvala aj stretnutim s
Bohom. Ked' je to teda stretnutie, potom musime predovsetkym , byt pritomni",
aby nas Boh mohol stretnut. Hovorime: sme roztrZiti, sme vSade, len nie v sebe
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samych. Sustredenim sa musime odputat z tohto stavu. Aby sme boli uplne duchom
pritomni, myslime na seba samych: Ja! Kto som, aby som mohol hovorit s Bohom? A
teraz vidime sami seba takych, akych nas vidi Boh, so vSetkymi chybami a
nedokonalostami. Pritom si m6Zeme spatne spomenut na svoj zivot alebo na posledné
dni, aby sme sa videli — ano, to som ja.

Nasledne sa odputame od seba a upriamime sa na Boha. Hladame BoZiu tvar. Kto
je Boh, s ktorym sa odvaZujeme hovorit? MéZeme pritom mysliet na stvorenie, alebo na
dobrodenia, ktorymi nas zahrnul. M6Zeme mysliet’ aj na Krista, v ktorom vidime Otca.
To je Boh a predsa smieme byt v modlitbe celkom blizko neho. Teraz je kontakt
nadviazany, mo6ze sa zacat modlitba. Alebo lepSie: uz sa ddvno zacala, teraz sme uz
uprostred nej.

OBSAH MODLITBY

Ked sme uZz dospeli k tomuto bodu, nemusime mat nijaké tazkosti. Sme
bezprostredne pri najvzneSenejSom a najdostojnejSom spdsobe modlitby, pri uctievani.
Modlit sa neznamena iba prosit a Zobrat, ako sa to niekedy nespravne
interpretuje. Modlitba je vraj zalezitostou slabochov, ktori nevedia zvladnut Zivotné
tazkosti, a preto hl'adaju oporu inde. Modlit sa znamena predovsSetkym velebit
Boha, chvalit ho. Nemé stvorenia chvalia svojho Stvoritel'a svojim bytim bez toho, aby
si to uvedomovali — clovek ma velebit Boha uvedomelo a slobodne. To je
najvznesSenejsi zmysel jeho Zivota.

Druhym obsahom modlitby by mala byt vd’aka. Vd'aka predovsetkym za to, Ze
Boh je velky, dobrotivy. ,Vzdavame ti vd'aky, lebo velka je slava tvoja" (z oslavnej
piesne sv. omSe Gldria). Hovorime s nim, ako s clovekom, ktorého milujeme.
Samozrejme, dakujeme aj za laskavost a pomoc, ¢o sme my sami od Boha zazili.

AZ potom nasleduju prosby. Ale ani tie by nemali byt egocentrické. Kto v
modlitbe ustavi¢ne kruzi okolo seba, toho ani modlitba neoslobodi od jeho problémov.
Preto by mali naSe prosby mat’ celosvetovy charakter, napr. za mier vo svete, za I'udi v
biede, za jednotu Cirkvi. AZ potom prideme so svojimi osobnymi starostami, pricom
vieme, Ze sa moOZeme obratit na Boha aj s tymi najmensimi a najvSednejsimi vecami:
,VSetko, o ¢o budete prosit' Otca v mojom mene, da vam."

Proti prosebnej modlitbe sa ¢asto vyslovuje namietka: nema vyznam prosit Boha
o nieCo; On predsa vie vSetko, teda aj to, ¢o nam chyba a o ¢o by sme ho chceli prosit.
Iste, Boh vie vSetko. Predsa vSak chce, aby sme ho o to, ¢o potrebujeme, prosili. ,Proste
a dostanete! (...) Lebo kazdy, kto prosi, dostane..." (Mt 7, 7n; porov. Lk 11, 5—13; 13, 6-
9; Jn 16, 23). Vymodlit' si m6Zeme vel'a, ak vSak modlitbu zanedbame, mnohé nam ujde.
MoZno Boh chce lI'udom prostrednictvom modlitby povedat, Ze su stvoreniami a
nemajui nijaky dovod na namyslenost. Clovek sa nemodli preto, aby sa naii Boh
rozpamatal, ale aby sa on sdm rozpamatal na Boha.



