I11. BOZIE PRIKAZANIE
»Spomei, aby si deii sviato¢ny svatil.”

Dnesny Clovek Zije vo vysokom tempe. Nemame cas, nahlime sa. Nahlime sa do prace,
v praci nas nahanaju, z prace utekdme domov, doma nas Caka kazdodenny velerny
kolobeh, nevieme sa zastavit, ideme na plné obratky. Potom pretaZeni, nervozni,
siahame po tom, ¢o ndm ponuka tento svet, len aby sme sa odreagovali. Vo svojej
kazdodennosti sa zriekame kazdej chvile ticha, kl'udu, akoby to bolo nieco Skodlivé.
Potom sme strhani, nervozni, nevieme sa teSit, nie sme schopni modlit sa, nemame svoj
nazor, robime len tak ako druhi.

A tak sa znas Krestanov stavaju I'udia bez Boha, bez viery, bez pokoja, bez
radosti a bez modlitby. Toto tretie BozZie prikazanie o sviatocnom dni nam prinasa
zachranu, aby sme nepatrili k tymto krestanom.

Pre Zidov v Starom zakone bola sviatonym diiom sobota. Pre nas Krestanov sa
v Novom zakone stala sviatocnym dnnom Nedel'a. A to preto, lebo prave v nedelu
vstal JeZziS Kristus z mrtvych. V kazdi nedelu si pripominame toto JeZiSovo
zmrftvychvstanie. Slavenie nedele a preZivanie nedele podla tohto BoZieho
prikazania, je verejnym vyznanim a prejavom viery. Taky krestan, ktori nechodi
kazda nedel'u a prikazany sviatok do kostola, nie je spravny krestan! A je to slabé
aj s jeho vierou.

Ako slavime, preZivame nedel'u?

1. UCASTOU NA SVATE] OMSI: U¢ast na nedelnej svitej omsi, ma nenahraditelny
vyznam pre Krestansky a duchovny Zivot a patri k prvoradej, najdolezitejsej veci, Co
ma krestan v tento den urobit. Pomaha nam prehlbovat nas vztah s Bohom a Cirkvou.
Stava sa pravidlom, Ze ked' ¢lovek prestane chodit v nedel'u do kostola, prestava mu
zalezat' aj na jeho duchovnom Zivote, neprijima sviatosti, stava sa z neho ,krestan na
papieri - v krstnej matrike a ni¢ viac. A potom pomaly opusta aj krestanské zasady
a Bozie prikazania.

» Mame sa zucastnit celej svitej omSi - od ivodného prezehnania az po zaverecné
,<Idte v mene BoZzom.” Je nespravne dobiehat tesne (par sekund) pred zacCatim svatej
omsSe a potom hned beZat domov. Odporuca sa prist aspont 5 min. skér, kvoli takému
stiSeniu sa a sustredeniu. A po skonceni aspoin par minut ostat’ v kostole a trosku sa
pomodlit, pod'akovat, popremysl'at o tom Co sa Citalo alebo ¢o bolo povedané na svatej
omsi. Len niektoré vazne pric¢iny nas od omse oslobodzuju: choroba, starostlivost
o dieta, o chorého, starého Cloveka, nemoznost ist do kostola pre vel'ka vzdialenost,
pricom nieto dopravného prostriedku, zamestnanie. AK je vtom mieste kde clovek
byva viacero svitych omsi a méze ist na niektora z nich, ma tak urobit. A ak niekto
nemoze ist’ do kostola v nedel'u a ma moznost ist v sobotu, ma ist v sobotu, lebo vecerna
omsa v sobotu nam, nahradza nedel'nu svati omsu.

» Mame byt na svitej omSi fyzicky pritomni - to znamen4, Ze sa snazime byt v tom
priestore kde sa slazi sviata omsa (v kostole) a pricom sa snazime o sustredenost
a aktivnu ucast = vravime odpovede, koname tie gesta, ktoré sa pocas omse robia,



snazime sa vidiet' na oltar. Na svatej omsSi nie je pritomny ten, kto stoji vonku pri
kostole, aj ked si povie, Ze pocuje, alebo vidi cez otvorené dvere. A pritom je
v kostole miesto. Vonku sa neda poriadne sustredit ako v kostole a ani tie odpovede I'udi
sa nekonaju. Ak je niekomu zle, alebo musi byt vonku kvoli malym detom, to je
v poriadku.

2. NEPRACUJEME: V Biblii ¢itame: ,V siedmy deri Boh skoncil svoje diela, ktoré urobil.
A v siedmy deri odpocival od vsetkych diel, ktoré urobil. I poZehnal siedmy derni a zasviitil ho,
lebo v iom odpocival od vsetkych diel, ktoré Boh stvoril a urobil.” (Gn 2, 2 - 3) Podla
prikladu od samého Boha nemame v tento den pracovat. Zachovavanie pracovného
pokoja ma vel'ky vyznam pre nas telesny, ale aj duchovny Zivot. Mame odmietnut vSetky
tie prace, ktoré robime beZne pocas tyzdna!

» Nemame chodit do zamestnania, okrem takych ktoré si nevyhnutné -
zdravotnictvo, ten kto zabezpecuje dopravu, alebo tam kde su nepretrzité prevadzky,
napr. pekarne, alebo ak niekto prevadzkuje kultirne (kino, divadlo), reStauracné,
kaviarenské zariadenia, ktoré umozZnuju cloveku prijemne stravit napr. nedelné
popoludnie. Je malo takych zamestnani - ¢innosti, ktoré sa musia vykonavat aj v nedel'u!
Iné zamestnania - obchody, sukromni podnikatelia, sa nemaju realizovat. Ani

stavbarske prace nie si vynimkou! Ak nejaky zamestnavatel nuti pracovat svojich
zamestnancov aj v nedel'u, ich hriech spada na jeho svedomie. Ak niekto ma

moznost ovplyvnit pracovanie v nedel'u, ma povinnost to urobit.
3. INE CINNOSTI: téast na nedelnej svitej omsi, nie je jedinou formou slavenia

a preZivania nedele. Nedel'u ma krestan vyuzit aj na iné duchovné ¢innosti: modlitba,
¢itanie svatého pisma a inej naboZenskej literatury, atd. Dalej je to rozvijanie vztahov
s rodinou a so znamymi. Na prvom mieste to maji byt nase rodiny. Clenovia rodin st
v dnesSnej dobe tak malo spolu, preto by nedel'a mala byt diiom, kedy je rodina pokope.
Rézne vylety, vychadzky, navstevy, to vSetko patri do tohto dila. Hlavne navsteva
starych rodicova a l'udi ktori su sami, alebo s ktorymi sme dlho neboli.
Prikazané sviatky: Podobne ako nedel'u, slavime a preZivame aj prikazané sviatky. Aj
v tieto dni nds viaZe povinnost Ucasti na svitej omsi a povinnost nepracovat.
» Delime ich na: Sviatky Pana (4): Narodenie Pdna - Vianoce (25.12.),
Zjavenie Pana - Traja krali (6. 1.), Nanebovstiipenie Pdna - datum tohto
sviatku zavisi od datumu Velkej noci. Je to vZdy na 40-ty den po Velkej
noci, Slavnost Bozieho Tela a krvi - stvrtok po nedeli Najsvitejsej
Trojice.
Sviatky Panny Marie (3): Panny Mdrie Bohorodicky - Novy rok (1. 1.),
Nanebovzatie Panny Madrie - (15. 8.), NepoSkvrnené pocatie Panny
Marie - (8.12.)
Sviatky svitych (2): sv. Petra a Pavla - (29. 6.), VSetkych svditych - (1.
11.)




