V. BOZIE PRIKAZANIE
,Nezabijes.”

Birmovanci,

ako uz naznacuje samotny nazov 5. BoZieho prikazania, v nasledujucich riadkoch sa
budeme zaoberat l'udskym Zivotom, ochranou auctou kzZivotu, ako aj ochranou
I'udského zdravia. Ludsky Zivot treba mat vo vel'kej tucte. PretoZe vznik nového
I'udského Zivota nesposobuji len l'udia (rodicia), ale predovsetkym Boh Stvoritel.
Boh je preto PAnom a darcom Zivota a iba On ma pravo nam ho ponechat alebo vziat.

Toto BoZie prikazanie hovori o dvoch zakladnych poziadavkach:

1. 0 OCHRANE ZDRAVIA: Cenu zdravia najlepSie pochopi ten, €o ho stratil. O zdravie sa
musime starat, chranit si ho arozvijat. Robime to najme dobrou Zivotospravou
a zdravim Zivotnym Stylom. Proti tomuto BoZiemu prikazaniu sa neprehresuju iba
ti, ¢o zabijaju, ale kazdy, kto poskodzuje zdravie sebe alebo inym. Skodit' zdraviu,
je vlastne pomalé zabijanie.

Proti zdraviu sa ¢lovek prehresuje tymito sposobmi (hriechmi): Niekedy ide o tazké
hriechy, pretoZe sa niekedy jedna o vazne Skodenie si na zdravi. Zdravie je po Zivote
najvacsi dar ¢o clovek ma.

> Kto sa nestara o svoje zdravie: Najcastejsi priklad je slabé obliekanie hlavne
v chladnom obdobi. Sicasna moéda mladych dievcat je velmi zdraviu Skodliva -
odhalené casti tela, ktoré si velmi nachylné na prechladnutie (oblast KriZov
a spodna cast brucha). TaktieZ zlé stravovanie, malo spanku.

» Kto Skodi svojmu zdraviu: NajcastejSie su to rozne druhy zavislosti. A spomedzi
nich priliS skoré, alebo nemierne konzumovanie alkoholu! Alkoholické napoje su
BoZim darom a st 'ud'om na osoh, ak sa uzivaju s mierou. Ked’ ¢lovek porusi v alkohole
mieru, stdva sa mu to nicitelom zdravia. Ked’ mlady c¢lovek zacina prili$ skoro (15 - 17
rokov) konzumovat alkohol, ma to pre neho vaznejSie nasledky ako pre starSieho
Cloveka. Ma to vel'mi negativny vplyv na jeho psychicky arozumovy vyvoj
a zanechava to v hom dozivotné, negativne nasledky. Casté konzumovanie alkoholu
avo vacsom mnozstve, ako sa to deje u sucasnych mladych l'udi, sa o par rokov
urcite prejavi vo vel'mi negativnej podobe - zavislost na alkohole, poskodena
rozumova cinnost, narusena psychika, a mnohé iné. Zvlast pri konzumacii
alkoholu, ¢lovek nevie, kedy uz prekrocil ta ,,osobnu hranicu“ zavislosti?

Dalgia forma $kodenia si na zdravy uzivanie drog (napr.: marihuana, LSD, extaze,
pervitin, heroin, kokain, a mnohé d’alsie...), je veI'mi tazkym hriechom, pretoZe tu ide
ovelmi tazké poskodzovanie si svojho zdravia a Castokrat aZ nenapravitel'ne.
Jedna sa o silné zavislosti, z ktorych sa clovek naozaj tazko dostava!!l!l Drogovo zavisly
Clovek urobi vsetko, aby ziskal davku - nema zabrany absolutne pred nicim! (Napr.
rozpredavanie rodinného majetku, prostitucia, kradeZe, atd’.)

Aj fajCenie, ktoré sa uz pomaly stava v I'udskej spoloc¢nosti tolerovanou zavislostou, je
tak isto vaznym poSkodzovanim si svojho zdravia. Zvlast u mladych l'udi, ktori

1



zacinaju fajcit ide o tazky hriech, pretoze prave v tomto obdobi si vytvarajua navyk,
ktorého sa potom nedokazu zbavit'!

Clovek, ktory bol zavisly na akejkol'vek droge, si musi davat na to pozor uz do konca
svojho Zzivota. Neexistuje Clovek vylieCeny zo zavislosti, ale iba abstinujuci alkoholik,
drogista, faj¢iar. Keby si znovu vypil, dal si drogu alebo si zapalil cigaretu, zase je
tam, kde bol pred tym!

2.0 OCHARANE ZIVOTA: KedZe je kazdy I'udsky Zivot je posvitny, nikto nema pravo
zivot ukoncit, lebo clovek si sdm sebe, ani nikomu inému Zivot nedava, zivot dava iba
Boh.

vZdy ide o velmi tazké hriechy, pretoze su to previnenia voCi nieComu posvatnému
a najvacSiemu daru, ktory clovek ma.

» Vrazda: Je to umyselné zabitie Cloveka. Ide o najtaZsie previnenie proti tomuto
prikazaniu a je to zarovern aj veI'mi tazky hriech.

> Trest smrti: Clovek nemd pravo ani v takomto pripade zobrat' niekomu Zivot. Ani
vtedy ak by iSlo otazkého zloCinca, ktory by si ,zasluhoval® tento trest. V siCasnej
modernej dobe, existuje mnoZstvo inych prostriedkov (napr. doZivotné vezenie, alebo
dlhorocné vezenie), ktoré umoznuja zneskodnit toho zloc¢inca a uchranit tak spolo¢nost
pred nim. Trest smrti berie moznost danému zloCincovi, aby sa obratil, zmenil,
robil napravu! ,Ci mézem mat zdl'ubu v smrti hriesnika? - hovori Pdn, Boh - a ¢i nie v tom,
aby sa odvrdtil od svojich ciest a Zil?“ (Ez 18, 23)

» SamovraZda: Umyselné ukonéenie vlastného Zivota. Prislu$na zodpovednost toho
cloveka, ktory samovrazdu urobil sa mézZe zmensit kvoli psychicky porucham, alebo
nejakej Zivotnej situacii. Je preto tazké hodnotit nakol'ko bol ¢lovek slobodny alebo
,donuteny“ prave tymi psychickymi poruchami???

» Zmrzacenie: je to odstranenie alebo vyradenie z ¢innosti niektorého l'udského
organu. Bez dostato¢ného dévodu nie je dovolené. Je to tazko alebo I'ahko hriesne podla
toho, aku Skodu sp6sobi pre telo cloveka. Osobitnym typom zmrzacenia je sterilizacia.
Je to umely zakrok, ktorym sa muz alebo Zena stanii neplodnymi. TaZkym hriechom
je priamo chcena sterilizacia. Robi sa chemicky (tabletkami) alebo chirurgickym
zakrokom.

> Potrat: Je zabitie dietata pred jeho narodenim akymkolvek spdésobom
a v ktoromkol'vek obdobi tehotenstva. Je to vel'mi tazky hriech a tazko hresia -
matka, lekar, ktory to vykonava, aj zdravotna sestra, ktora pri tom asistuje. Cirkev
udel'uje tymto I'udom za tento hriech tzv. trest exkomunikacie = vylucenie zo
spoloCenstva Cirkvi. Tento trest moze na zaklade rozhodnutia Sv. Otca Frantiska
v roku milosrdenstva zrusit kazdy knaz vo sv. spovedi, dovtedy to mohol iba ten
knaz, ktory ma na to povolenie od biskupa!!! Od prvého momentu splynutia muzskej
spermie a Zenského vajicka vznikad novy Zivot - novy clovek, ktory ma pravo na Zivot
a ktorému tento Zivot nikto nemdZe zobrat. Nie je pravdou, Ze ide o telo Zeny a ona ma
pravo so svojim telom robit ¢o chce. Od prvého momentu pocatia ide o nového,
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samostatného Cloveka, s 'udskou duSou. Preto je to vel'mi tazky hriech, lebo tento
novovzniknuty ¢lovek sa nemdZe nijako branit’!!!

> Eutanazia: Je to usmrtenie ¢loveka trpiaceho chorobu, alebo starobou, aby sa tak
zbavil d’alSieho utrpenia. Ani vtakychto pripadoch nemame pravo niekomu
zobrat Zivot, aj ked’ by sa mu tym pomohlo v jeho utrpeni! A ani vtedy, keby si to
sam Clovek ziadal! Lekdr méze v takychto pripadoch miernit bolesti, ale nie ukon¢it
zZivot. Aj keby Statne zakony dovol'ovali takyto skutok (ako napr. v Holandsku), tym sa to
vOobec nestava dovolené alebo bezhrieSne. Trpiacim a zomierajucim mame pomdahat
zmiernovat ich bolest - starostlivostou a laskou. Oni medzi nami ,spritomnuju trpiaceho
Krista“, obetuju sa za nas a tym nam vyprosuju vela milosti a Bozieho poZehnania!
Takyto l'udia vobec nie su zbytoc¢ni, nepotrebni!

> Hnev, nenavist: Je to mozno pre niekoho zvlastne, ale aj hnev a nenavist' patria do
tejto oblasti! Pan JeZis oznacil hnev za hriech, ktory ohrozuje I'udsky Zivot: ,Poculi ste, Ze
otcom bolo povedané - Nezabijes! Kto by teda zabil, pojde pred sud. No ja vaim hovorim:
Pred sud péjde kazdy, kto sa na svojho brata hnevd.” (Mt 5, 21 - 22) A sv. apoStol Jan
napisal: ,KaZdy, kto nendvidi svojho brata, je vrah.” (1 Jn 3, 15) Ak ¢lovek ponechava vo
svojom srdci hnev a nenavist, ma vel'mi blizko k tomu, aby ohrozil zivot druhého
Cloveka. VSetky vrazdy, vojny, nasilnosti, ubliZenia na zdravi druhému c¢loveku
vychadzaju z hnevu, z nenavisti.

Obetovanie svojho zivota: Clovek moZe obetovat, poloZit svoj Zivot pre vysSie
hodnoty v sluzbe Bohu, alebo v sluZzbe I'ud’'om. Vystavit nebezpecenstvu vlastny Zivot
alebo ho obetovat Ziadaju od ndas niektoré okolnosti alebo povolania. Napr. zachranna
sluzba, lekari, knazi, poZiarnici, vojaci, atd’. Vtedy aj za cenu ohrozenia vlastného zdravia
alebo Zivota chranime zdravie a Zivoty druhych. Polozit Zivot z l1asky k Bohu alebo pre
dobro druhych je ozajstné hrdinstvo. JeZi$ na to hovori: ,Nik nemd vdcsiu ldsku ako
ten, kto poloZi svoj Zivot za svojich priatelov.” (Jn 15, 13)

Sebaobrana: Pri sebaobrane jednotlivca, alebo spolo¢nosti je v krajnom pripade
dovolené aj zabitie Utocnika, ak je to nevyhnutny a nechceny nasledok konania na
zachranu nevinne ohrozenych zivotov. Kto zodpoveda za Zivoty inych, ma nie len
pravo, ale aj povinnost' ich branit. Preto sa aj obranna vojna povazZuje za mravne

dovolenu, ak sa bez uspechu pouzili vSetky prostriedky na mierové vyriesenie
konfliktu, ak je nadej na dspech, ak tym nevznikne eSte vicSie zlo!



