VI. BOZIE PRIKAZANIE
,Nezosmilnis.“

Pokracujeme vel'mi doélezitym, zaujimavym a naro¢nym prikazanim - Nezosmilnis.
Ako uz tusite toto Bozie prikdzanie sa tyka I'udskej sexuality, ktord kazdy normalny
zdravy Cclovek vo svojom Zivote pocituje. Nikto ju nemdzZe v sebe popriet, pretoZe je
v kazdom znas. Boh nas takych stvoril aked stvoril Cloveka, vo sviatom pisme je
napisané: ,A Boh videl vsetko, ¢o urobil, a hl'a, bolo to vel'mi dobré.” (Gn 1, 31) Teda aj
I'udska sexualita je Bohom stvorena ako dobra, nie hriesna, len ¢lovek si s nou robi
¢o chce - clovek ju pouziva hrieSne.

Pohlavnost ma v Zivote ¢loveka spinat dve ulohy:

1. Telesny prejav manzelskej lasky.
2. Plodenie deti.

Pri pohlavnom styku sa dvaja stavaju jednym telom, ako to povedal Boh: ,..muZ
opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a budt jednym telom.” (Gn 2,
24) Ide tu o vzajomné telesné sebadarovanie sa. Preto je logické, Ze so to moZe diat
iba ul'udi, ktori si vzajomne patria = manZelia. Iba medzi manzelmi je moralne
dovoleny pohlavny styk! Mimo manzelstva je to tazko hriesne. Dalej sa vyZaduje,
aby to boli osoby schopné tohto ukonu a réozneho pohlavia - teda muz a Zena.
Rovnako, aby nebranili pocatiu nejakym neprirodzenym sp6sobom.

Casté nazory za predmanZelsky pohlavny Zivot:

Pred manzelstvom si treba vyskusat, i sa k sebe po sexualnej stranke hodia:
Tento nazor hovoria najcastejSie I'udia, ktori maju na mysli fyzicki zhodu. Lenze ta
funguje vzdy. A ak by aj nefungovala (Napr. manZelia by nemohli mat’ spolu pohlavny
styk = impotencia), manZelstvo sa stava neplatnym! Ta sexudlna zhoda je problém
v duchovnej oblasti. Azhoda vduchovnej oblasti sa nadobuda pocitom istoty,
nerozlucitel'nosti vztahu, slobody a Ze nemdéZu nastat nechcené nasledky - toto vsetko
sa nadobuda iba v manzelstve.

Prave sexualne skusenosti pred manZelstvom spdsobuju nezhodu v sexualnom Zivote
v manzelstve, pretoZe tu prichadza na rad porovnavanie, Ze s tym (s tou) to bolo lepsie,
ako sterajSim manZelom (s manzelkou). Prave obojstranny nedostatok
predmanzelskych sexualnych skusenosti, sexualnu zhodu v manzelstve vel'mi ul'ahcuje.
Velmi sa odporuca, aby si pred manZelstvom snubenci vyskusali sexualnu
zdrzanlivost, pretoZe sa aj v manZelstve stava, Ze pre nejaké (Napr. zdravotné
dovody, tehotenstvo) manzelia nemo6zu mat’ dlhSiu dobu pohlavny styk!

Pohlavnym stykom pred manzelstvom si dievca viac priputa svojho chlapca:
Akonahle ddjde medzi chlapcom a diev€atom k pohlavnému styku, zanu sa na seba
pozerat inak. Chlapec zisti, Ze jeho city k diev€atu uZ nie su také silné ako predtym,
dokonca strati v jeho ociach nieCo zo svojej pritazlivosti. DievCa sa Castokrat citi vyuZité.
Pravdepodobnost, Ze sa dvojica, ktora praktizovala pohlavné styky, rozide, je vacsia ako
u dvojice, ktoré ich nepraktizovali. Preco? Mimomanzelsky Zivot sposobuje Ziarlivost
anedoveru - niektori chlapci si povedia: ,Ked to ona robi so mnou, mo6ze to urobit aj
s niekym inym!“




Preco by sme to nemohli urobit, ked sa mame radi?: V takomto pripade je to
neprava laska. Sebecka, ktora chce dosiahnut svoje. Prava laska vydrzi cakat az do

manzelstva, dokdZe sa obetovat. Prava laska pochadza od Boha, lebo Boh je laska
a iba on nam dava tie spravne Kritéria na lasku! Kto da kritérium na to, ¢o je laska
a Co laska nie? Ak by to daval Clovek, tak je otazkou ¢asu, kedy bude prejav lasky napr. aj
pedofilia, homosexualita! Lebo ¢lovek si vel'a veci skryje za slovicko laska.

Asi najvacsi problém v sexualnej oblasti je v tom, Ze ¢lovek sexualitu zuzil iba
na telesnu oblast. No popritom sa I'udska sexualita vel'mi dotyka nie len tela ¢loveka,
ale aj duchovnej oblasti v ¢cloveku. Preto su predcasné sexudlne vztahy priCinou
duchovnych problémov, depresii, hlbokych sklamani a castych vycitiek. A zvlast
u dievcat, pretoZe tie su v tejto oblasti ovela citlivejSie a zranitel'nejSie ako chlapci. Prilis
skoré zacatie so sexudlnym Zivotom a priliSné zachadzanie d’'alej a d’alej v telesnych
prejavoch medzi chlapcom a dievfatom, zanechavaju obrovsku stopu v l'udskej
psychike. PretoZe I'udska sexualita patri do intimnej oblasti, ¢iZe do oblasti najhlbSieho
vnutra, kde sa vel'mi 'ahko stanu silné zranenia a ubliZenia!

Tu je teraz namieste otazka: Co si mézu dvaja mladi I'udia dovolit v telesnej
oblasti, ked spolu chodia? Treba si uvedomit, Ze inak preziva telesné zazitky
chlapec a inak dievca! Dievcata su viac citlivejSie, v nich to zanechava vacsie stopy,
v podobe spomienok, vycitiek, obvinovani. Chlapci sa skér vyrovnajui s pripadnym
zranenim v tejto oblasti. No chlapci su v telesnych aktivitach ovel'a aktivnejsi, viac
pokusajui, dobiedzaju. Kym dievcatu by stacili iba objatia, chlapci chcd viac, atd’. Ta
hranica zavisi od toho, ¢o to s tymi mladymi 'ud'mi robi, ¢i ich to pokusa stale d’alej
a d'alej, alebo sa vedia stopnut. AKka je hranica? Vasnivé bosky su dovolené medzi
snibencami. Cim d'alej budi tito hranicu posuvat, tym horsie!

Zvlast dievcata maju v tomto smere vel'ka alohu: co chlapcovi dovolia, to si
chlapec voci nej dovoli a ked’ oni povedia nie, tak chlapec sa musi zastavit, ak nie
je nasilnik! Dievcata, vychovavajte si v tomto smere chlapcov, aby si boli vedomi hranic.
VasSe neraz vyzyvavé obliekanie sa (Napr. hlboké vystrihy, kratke sukne, obtiahnuté
tricka na ramienka) p6sobi drazdivo na chlapcov! Ja viem Ze vy taky imysel nemate,
ale bud'te si vedomé, Ze to Ziadneho zdravého, normalneho chlapca nenecha na
pokoji. MuZi su v tomto smere ini!

Sucasna doba je velmi nasiaknuta sexualitou, erotizmom. VSade okolo nas to
vidiet, pocut. Hriechy proti 6. prikazaniu:
Vnutorné hriechy proti Cistote:

» Necisté myslienky: su myslienky a predstavy nejakej veci so sexualnej oblasti - ak sa
konaju pre sexudlne vzrusenie su hriesne.

» Necista tuzba: je tizba vykonat nedovolenu sexualnu akciu - je toho istého druhu, ako
ziadany skutok (Kazdy, kto z hrieSnou tuzbou pozrie na Zenu, uz s nou scudzoloZil vo
svojom srdci)

> Sledovanie erotickych a porno filmov: tu je dolezité si uvedomit, Ze ak clovek
umyselne pozera také filmy, alebo vyhl'adava vo filmoch také scény, alebo tie filmy
pozera kvoli tym scénam, je to tazKky hriech. No ak c¢lovek takéto scény vo filmoch



nevyhladava, ale sa tomu nevyhneme, aby sme také scény videli, za to Clovek nema
hriech.

VonkajSie hriechy proti Cistote:
» Onania (masturbacia, sebaukajanie): tento skutok je hrieSny preto, lebo sexualna

rozkos sa tu vyhl'addva mimo pohlavného vztahu v manzelstve. Ide o sebecké, hrieSne
uzivanie si, ktoré oslabuje ¢loveka pri sebaovladani v tejto oblasti a ¢lovek tym straca
tuzbu po osobnej Cistote vo svojej telesnej oblasti. Za tento hriech sa Clovek stava menej
zodpovednym, ak je to viom ako silny navyk, zlozvyk. Alebo ho k tomu hriechu vedu
rézne okolnosti - psychika, stres, atd. Ale aj tak sa ma snazit’ zapasit s touto vecou
a postupne sa je zbavovat. Casty sviatostny Zivot (sv. spoved a prijimanie) je
k tomu vynikajucou pomockou!!!
> Homosexualita, lesbizmus: tu ide o sexualnu aktivitu medzi rovnakymi pohlaviami.
Cirkev vobec neodmieta, nepohfda takymi I'ud'mi, ktori pocitili v sebe int sexualnu
orientaciu. Mo6ze to byt dedicné, ziskané. Aj podl'a odbornej medicinske;j literatury, sa
toto radi medzi sexualne poruchy, chyby, ichylky. Podl'a Bozich prikazani nemoéZme
tolerovat sexualny Zivot medzi 'ud'mi rovnakého pohlavia. Preto neodsudzujeme
homosexualov (lesbicky), ale odsudzujeme homosexualne praktiky, Ccize
homosexualny telesny Zivot.
» Smilstvo: dokonala sexudlna akcia dvoch slobodnych I'udi po vzajomnom suhlase; ak
by stihlas chybal $lo by o znasilnenie. Tazsie formy smilstva su:
» Konkubinat: Je to stdly stav smilstva 1 muza s 1 Zenou, ktori spolu byvaju a
napodobiiuju manzelsky stav. Konkubinanti nemézu dostat rozhreSenie z dévodu
blizkej a dobrovol'nej prileZitosti k hriechu. Musia tato prileZitost odstranit.
> Prostitucia: Je pre vSetkych pristupné smilstvo za peniaze alebo pre sexualnu radost.
Plati tu to isté, ¢o o konkubinate.
» Cudzolozstvo: Je sexudlna akcia, kde aspoinl jeden je viazany manzelstvom (tzv.
manzelska nevera).
» Krvismilstvo (incest): sexualna aktivita medzi pribuznymi. (Napr. ZneuZivanie, otec
— dcéra)

Pozname i mnozstvo sexualnych poruch - hriechov v Zivote cloveka, ktoré sa
v sucasnosti vyskytuju a delia sa podl'a sposobu vzrusenia:
> Pedofilia: sexualna aktivita s detmi.
> Gerontofilia: sexualna aktivita so starymi I'ud'mi.
» Nekrofilia: sexudlna aktivita s mftvolami.
» Exhibicionizmus: vyzliekanie sa na verejnosti.
» Erotografomania: hl'adanie sexualnej radosti pisanim a kreslenim sexualnych veci.
> A mnohé iné sexualne uchylky.




IX. BOZIE PRIKAZANIE
»,Nebudes Ziadostivo tuZit po manzelke svojho bliZneho.“

Toto Bozie prikazanie hovori otom, Ze nemame vsebe udrziavat, Zivit,
podporovat roézne myslienky, predstavy, taZby po telesnych, zmyselnych,
erotickych a sexualnych veciach. Madme si vtomto smere chranit svoje oci, usi
a vyhybat' sa takym miestam, pohl'adom, rozhovorom, ktoré pokusaju na hriechy proti
tymto prikazaniam. JeZiS povedal: ,KaZdy, kto na Zenu hladi Ziadostivo, uZ srou
scudzoloZil vo svojom srdci.” (Mt 5, 27)

Niekol'’ko poznamok k r6znym spésobom antikoncepcie:

> PreruSena akcia - pred manzelovym orgazmom. Zacina prirodzene, konci
neprirodzene - nie je dovolené.

» Mechanické prostriedky - u muZza kondoém; u Zeny vnutromaternicové
telieska - ktoré zabranuju zahniezdeniu uZ oplodneného vajicka - pdsobia
abortivne - pokial neodstrani nedava sa rozhresenie.

» Chemické prostriedky - pilulkami. Dnes najcastejSie sa pouZzivaju dva typy.

- Hormonalna antikoncepcia - potlaca ovulaciu - ak sa uZivaju z terapeutickych
dovodov (lieCenie sterility, regulacia mesacného cyklu, v case kojenia) alebo pre
oddialenie menstruacie z nejakého doévodu (Sportové alebo spolocenské
podujatie...) vtedy je dovolena.

- Antikoncepcia zabranujiuca zahniezdenie oplodneného vajicka (tabletka
po) - posobi abortivne - st nedovolené.

Na tdto tému by sa dalo pisat eSte mnoZstvo veci, ale na zaver by som chcel
spomenut najdodlezitejsiu vec, a to je nasa snaha o Cistotu v tejto oblasti. JeZiS povedal:
»Blahoslaveni cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.” (Mt 5, 8) Teda hriechy v tejto oblasti
proti osobnej Cistote nas vel'mi vzd'al'uji od Boha. Boh nechce aby sme boli otrokmi
vlastnej telesnosti, on nam ju nedal na nasu Skodu, ale pre nase dobro. A pontka nam aj
mnoho prostriedkov rad, usmerneni, ako nepadat, nehresit proti tymto prikazaniam. S
to napriklad: pravidelna, dprimna modlitba, pravidelné a casté prijimanie
sviatosti, premahanie sa a bojovanie s pokuSeniami, sebazapieranie = zrieknem sa
niecoho, napr. toho filmu, tej spolo¢nosti, takych reci, takej zabavy, atd’., vyhybanie sa
tym veciam, ktoré nas oslabuju v tejto oblasti, atd'.




