KRESTANSKY ZIVOT - ZIVOT MILOSTI

Bozia milost je nadprirodzeny Bozi dar, ktory nas robi Bozimi detmi

BoZia milost je ,darom" od Boha, ktoru si nijako nemézeme zasluzit. Je
yhadprirodzenym darom", lebo je od Boha, vedie k Bohu a prevysSuje nasu l'udsku
prirodzenost. Milost nie je iba vonkajSia priazen Boha vocli Cclovekovi, ale
nadprirodzena realita v nom. BoZia milost' je teda vnutorny nadprirodzeny dar, ktory je
Bohom dany nasej dusi k spase! BoZiu milost nam premadrnili nasi prarodicia svojou
neposlusnostou v raji. Pan JeziS nam ju znova nadobudol, ziskal a zasluzil svojou
poslusnostou a Duch Svity ju jednotlivym I'udom udeluje. Pan Jezi§ nas ,vykuapil”
znamena, ze: Vyrovnal a splatil za nas dlh, ktory sme si u Boha svojimi hriechmi
sposobili; Zadost'u€inil za nase hriechy, CiZe dal za ne Bohu dokonali vynahradu;
Znovu nam zasluazil BoZiu milost, ktora je k spase nevyhnutne potrebna.

Pozname BoZiu milost pomahajicu a posvicujucu

Pomahajica milost je nadprirodzeny vplyv a pomoc. Boh pomahajicou milostou
osvecuje nas rozum, aby sme spoznali pravdu a spravne rozliSili dobré od zlého,
posiliiuje a pohyna nasu vol'u k dobrému, zusl'achtuje celd nasu bytost’ a zjemmuje nasu
povahu, lieCi nas z ran po hriechu a dava nam schopnost konat spasitel'né tikony, ktoré
nas vedu k spase. K nadobudnutiu, udrzaniu a rozhojneniu posvacujicej milosti. Bez
pomahajucej milosti nemoZe Clovek ani v Boha verit, ani jeho prikazania zachovavat,
ani 'utovat svoje hriechy. Pomahajica milost posobi v nas tajomne, pricom nerusi nasu
slobodu, ale ju nesmierne zdokonal'uje!

Kazdy nas, spasitelny ukon pomahajica milost predchadza, sprevddza a ho
dokonava. Spasitelny ukon je vlastne kazdy nas zasluzny skutok, ale zvlast viera,
modlitba a I'itost’. Boh chce udelit kazdému clovekovi ,dostato¢ni” pomahajicu milost,
lebo ,chce, aby boli vSetci I'udia spaseni a poznali pravdu"(1Tim 2,4).Pomahajica
milost sa stava ,ucCinnou” len pre toho, kto ju ochotne prijima a verne s fou
spolupracuje. Odmietnut jedinii pomahajicu milost neraz znamena odmietnutie celej
série pomahajucich milosti. Je to ako s retazou, ked’ sa pretrhne jediné jej ohnivko, cela
retaz straca svoju funkénost. Odopriet pomahajicu milost vedome a dobrovolne je
hriechom proti Duchu Svatému.

Milost posvacujica je nadprirodzena kvalita, BoZi Zivot v nas. Milost posvacujuca
posvacuje Cloveka, robi ho dietatom BoZim a dediCom neba. Milost posvacujica robi
Cloveka milym Bohu a podl'a Pana JeZiSa je ,svadobnym riuchom" (pdrov. Mt 22,1-14),
ktoré zaodieva nahotu l'udského srdca, duSe, Co znazornuje aj krstna koSielka.
Posvdcujuca milost je nadprirodzeny dar, ktorym Duch Svaty spodsobuje svitost
Cloveka. Je najvacsi a najvzacnejsi BoZi dar, ktory Clovek voObec mo6ze ziskat.

Skuto¢nym a jedinym neStastim pre Cloveka je spachanie tazkého hriechu, lebo
sposobuje vyhasnutie BoZieho Zivota v dusi cloveka, CiZe stratu posvacujicej milosti.
Kto spacha tazky hriech, stratil nadprirodzenu krasu svojej duSe a premarnil svadobné
rucho svatosti. Kto by v takom stave zomrel, naveky b bol zatrateny!

Vykupeni sme vSetci, ale ¢i budeme aj spaseni, to uz zalezi aj od kazdého jedného
z nas. TotiZ od toho, ako sa priCinime a privlastnime si ovocie vykupenia. Sv. Augustin aj
nam hovori: ,Boh nas stvoril bez nas, ale nespasi nas bez nas." Za riadnych okolnosti
Pan JeziS udel'uje l'ud'om svoju milost prostrednictvom svatych sviatosti. On vSak nie je
viazany iba na sviatosti, 'ud'om udel'uje svoju milost i cestami, ktoré si zname iba jemu



samému. Z Kristovho ustanovenia l'udia dosahuju spasu ,len v Cirkvi a prostrednictvom
Cirkvi". Ako je k spase nevyhnutna BoZia milost, takisto k spase I'udi je potrebna aj
Cirkev. Kristus totiZ ustanovil Eucharistiu a iné sviatosti ako hlavné prostriedky
posvatenia l'udi a zveril ich svojej Cirkvi.

Za riadnych okolnosti I'udia dosahuju spasu prostrednictvom svatych sviatosti. Za
pociatok spasy sa poklada svaty krst. Pan Jezis ustanovil a zveril svojej Cirkvi sedem
sviatosti, ktorych cielom je oslava Boha, posvacovanie jednotlivych I'udi a budovanie
Cirkvi. Sviatostami krestanskej inicidcie su: krst, birmovanie a Eucharistia. Sviatostami
uzdravenia su: krst, pokanie a pomazanie nemocnych. Sviatostami sluzby su: posvatny
stav a manzelstvo.

Sviatosti a ich ucinok

Ked mame vyjadrit' definiciu sviatosti, tak by sme ju mohli povedat asi takto:
,2Sviatosti su viditel'né znaky, ustanovené Kristom, ktorymi sa do I'udskej dusSe privadza
neviditel'na BoZia milost.

Na rozdiel od znakov v beznom Zivote, ktoré len Cosi naznacuju, ale naznaCené
nesposobuju, pri sviatostnych znakoch sa aj uskutocnuje to, o sa naznacuje. Prijatim
sviatostného znaku, ak len v prijimatel'ovi alebo vo vysluhovatel'ovi nie si prekazky, sa
udel'uju urcité milosti, sviatostou naznacené. Napr.: pri krste sa obmytie nielen
naznacuje, ale sa aj uskutocnuje. Z duse sa skuto¢ne zmyva dedi¢ny hriech a udel'uje sa
milost’ posvacujuca. Po skruSenom vyznani hriechov sa prostrednictvom knazovych
slov odpustaju hriechy, vracia sa milost posvacujuca, alebo sa rozmnoZuje spolu s
milostami pomahajicimi. Pri sviatej omsi sa slovami knaza chlieb a vino meni na
povodcu vSetkych milosti, na Krista. Mazanim cela krizmou sa pri birmovani ziskava
sila Ducha Svatého pri vyznavani viery. Vyslovne upozornujem, Ze tieto milosti sa
udel'uju len pri plathom sposobe vysluhovania sviatosti podl'a pokynov Cirkvi, ktora je
rozdavatel'kou a spravkynou Bozich tajomstiev, ako nas upozornuje svity Pavol: ,Nech
nas takto kazdy poklada za Kristovych sluZobnikov a spravcov BoZich tajomstiev.” (1
Kor 4,1.) Sviatosti sa nazyvaju aj ,tajomstvami viery“. To pozname aj zo svitej omsSe,
ked’ kiniaz pri pozdvihovani hovori: ,HI'a, tajomstvo viery!“ Nie je totiZ moZné pochopit
I'udskym rozumom vel'kost ani jednej sviatosti. Ludsky je naozaj nepochopitel'né, ako je
mozné takymi jednoduchymi znakmi ziskat také nesmierne dary milosti...!

Matéria a forma sviatosti

Aby sme spravne pochopili vznik a ucinok sviatosti, musime si daco povedat z
filozofie o tom, ako vznika dajaké bytie, vec. Socha MojZziSa vznikla tak, Ze do matérie,
latky (mramor) vytesal Michelangelo formu, tvar, podobu MojziSa, ktorého mal
predtym vo svojej fantazii, vo svojej predstave. Aj pri sviatostiach musime rozliSovat
matériu a formu sviatosti. Matériou Kkrstu je liatie vody na hlavu krsteného, formou su
slova: M,, ja ta krstim... Matériou Sviatosti oltarnej je pSenicny chlieb a hroznové vino,
formou su konsekracné slova, ktoré nad nimi knaz vyslovuje. Platnost sviatosti zavisi
okrem iného aj od platnosti matérie a formy.

U¢innost, vysluhovatel a prijimatel sviatosti

U¢innost’ sviatosti zavisi nielen od matérie a formy, ale aj od stavu, v akom sa
nachadza ten, kto sviatost prijima alebo vysluhuje, a to od stavu dokonalosti lasky k
Bohu. Cim je laska k Bohu dokonalejsia, tym je aj G¢innost pdésobenia sviatosti vacsia.



Su sviatosti, ktoré mozeme prijimat v stave smrtel'ného hriechu. Je to krst a sviatost
zmierenia, lebo nimi sa hriechy odpustaju a ziskava sa milost posvacujlca, ktora je
zdrojom nadprirodzeného Zivota v nas. Prijimatel si vSak musi vzbudit I'itost nad
svojimi hriechmi. Hovorime, Ze su to ,sviatosti mrtvych®. Nijakou inou sviatostou sa
milost’ posvacujuca neziskava, ale len rozmnoZuje a udel'ujui sa iné pomahajtce milosti.
Pred pomazanim nemocnych sa spravidla vysluhuje sviatost zmierenia, ktorou sa
odpustaju hriechy. Ak nie je moZné vysluzit najprv sviatost zmierenia, pomazanim
nemocnych sa odpustaju aj hriechy, ak chory prejavil znak I'dtosti. Ak teda prijmeme
birmovanie, svaté prijimanie, pomazanie nemocnych, knazstvo alebo manzZelstvo v
stave smrtel'ného hriechu, milost’ posvacujica sa nemo6ze rozmnozit (lebo v nas nie je)
a neziskavame ani iné milosti, lebo milost posvacujica je predpokladom toho, aby
mohli v nas tieto milosti posobit. Hovorime, Ze tieto sviatosti su ,sviatostami Zivych®. Je
to podobne ako v prirodzenom Zivote. Mftvemu nepomahajd ani lieky, ani pokrmy,
ktoré do neho niekto napchava. Clovek musi byt Zivy, aby v iom mohli lieky i pokrm
poOsobit.

Kazdé prijatie sviatosti zivych v stave smrtel'ného hriechu je zneuZitim sviatosti, a
preto smrtel'nym hriechom. Ak sa po takomto nehodnom prijati dprimne vyspovedame,
ziskame milost’ posvacujicu. Aj sviatosti, ktoré sme predtym ziskali, v nas oZivaju a
zacCinaju ucinne pdsobit. Ak napr.: svatokradezne prijmeme sviatost manzelstva, milost
manzelstva moZe v nas zacat poésobit aZ po tom, ked sa vyspoveddme z tejto
svatokradeze a z predchadzajucich hriechov. Kym je clovek v stave smrtel'ného hriechu,
pOsobenie prijatej sviatosti je zablokované.

Kazda sviatost ma svojho vysluhovatel'a. Nemusi to byt vZdy knaz. Sviatost’ krstu
moze vysluhovat kazdy Clovek, aj nepokrsteny. Sviatost manzelstva si vysluhuju sami
snubenci, ktori manzelstvo uzatvaraju. Pri inych sviatostiach musi byt vysluhovatel'om
knaz (birmovanie, sviatost zmierenia, Eucharistia a pomazanie nemocnych). Sviatost
knazstva méze vysluhovat iba biskup.

Platnost’ sviatosti nezavisi od svatosti vysluhovatel'a! Aj hrieSny kinaz moZe platne
odpustit hriechy, aj hrieSnik méze platne pokrstit, aj hrieSny biskup alebo papeZz méze
platne svatit’ knaza a sluzit’ svati omsu. Hovorime platne, hoci to v uvedenom pripade
robi nedovolene, hriesne. Kazdy, kto vysluhuje sviatost' v stave tazkého hriechu, hresi
proti ucte k sviatosti. To plati aj o manZeloch, ktori prijimaju manzelstvo v stave
smrtel'ného hriechu. Prijali ho platne, ale hriesne. Zabranujui tym pdésobeniu sviatosti
dovtedy, kym sa nezbavia smrtel'ného hriechu.

Na doplnenie tejto vSeobecnej Casti o sviatostiach chceme eSte pripomenut, Ze
niektoré sviatosti mozno prijat v Zivote iba raz. Ich UCinok totiZ sp6sobuje v dusi
nezmazatel'ny znak. Je to sviatost’ krstu, ktorou sa rodime pre nadprirodzeny Zivot,
sviatost’ birmovania, ktora nas robi dospelymi ¢lenmi Cirkvi, a sviatost’ knazstva, ktora
robi knaza naveky ucCastnym na veCnom Kristovom knazstve. Kazda z tychto troch
sviatosti nas intimnejSie vcleniuje do Krista. Krstom sa ,zaStepime“ do Krista, CiZe
zrodime v mystickom tele Kristovom. Birmovanim dospievame a stavame sa
bojovnikmi za Krista a apostolmi jeho nauky. Kinazstvom sa knaz stava ,druhym
Kristom“. A toto vSetko sa mdze stat s clovekom iba raz. Preto su tieto tri sviatosti
neopakovatelné. Kazda inu sviatost mozno prijat v Zivote viackrat, najma sviatost
pokania a Eucharistiu.



